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От здравословно до здравословно

Световната здравна организация ли казва какво е здравословно?! Или научните
среди?! Или нашите майки и баби?! Кой описва уврежданията и хроничните
заболявания на децата в България?! Кой написа спред чл. 4, ал. 1 физиологичните
норми за хранене на населението НИ или се преписаха нормите за хранене на
населенито ИМ?! Кои са тези ИМ?!

Преди време гледах един документален филм за бежанци от Сомалия. След като се
заселват в Канада, голяма част от новородените ИМ деца са с ... аутизъм. Учените
излагаха хипотезата, че това се дължи на смяна на хранителните навици и начина на
приготовление и съхранение на храната. В Сомалия са се хранили предимно с
ферментирали храни, в това число хляб от квас, а не с мая. Като сменят начина на
хранене и храната, чревната флора се променя и това влияе на .... мозъка
(монозахариди -тънко черво - черен дроб - ензими - мозък)... Така, че е хубаво да се
придържате не само към препоръките от световните организации и Европата, а да се
вледате в старите традиции и да ги съобразите в чл. 7, ал. 3 при разглеждане на
поставените медицински диагнози и лекарските указания за хранителния режим.

Успех! Както и приятно четенене на приказки и легенди, но и сладки разговори на
селски седянки!
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