
Стратегически документ
Национална програма за профилактика на

оралните заболявания при деца от 0 до 18 г. в
Република България 2026-2030 г.

Заболяванията на устната кухина, като част от групата на незаразните
заболявания, представляват сериозен здравословен проблем. С предложената
Националната програма за профилактика на оралните заболявания при деца
от 0 до 18 години в Република България за периода 2026-2030 г. ще се
осигури устойчивост на провежданата държавна политика за поддържане и
опазване на оралното здраве при децата. С новата Национална програма е
предвидено разширяване на възрастта при децата от 5 до 9 годишна възраст
вкл., като е заложен финансов ресурс за достигане на около 29 000 броя
силанизирани детски зъби годишно. Стратегическата цел на националната
програма е подобряване на оралното здраве на децата до 18 годишна възраст
в България и включва целевите групи: деца на възраст от 0 до 18 г., родители,
учители, бременни жени, медицински специалисти. Поставените оперативни
цели включват: 1. повишаване нивото на информираност на населението за
различните аспекти на профилактиката на оралните заболявания; 2.
продължаване на здравното обучение за опазване на оралното здраве; 3.
намаляване разпространението на зъбния кариес чрез прилагане на силанти
на първите постоянни молари при деца на възраст 5 – 9 години; 4.
ограничаване и намаляване на случаите със зъбна флуороза. Изпълнители на
програмата са лекари по дентална медицина, в партньорство с Националния
център по обществено здраве и анализи, регионалните здравни инспекции и
факултетите по дентална медицина.
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