
Стратегически документ
Национална програма за превенция на ХИВ и
сексуално предавани инфекции в Република

България, 2026-2030 г.
Националната програма акцентира върху превенцията на сексуално
предаваните инфекции, тъй като тези заболявания намаляват качеството и
продължителността на живота. Освен това съществува риск от по-нататъшно
предаване на инфекциите на други хора. Тези заболявания могат да доведат
както до непряка, така и до пряка вреда за обществото, например чрез загуба
на производителност, високи разходи за лечение и грижи. В програмата са
заложени следните стратегически цели: • Намаляване на новите случаи на
сексуално предавани инфекции (ХИВ, сифилис, гонорея, урогенитална
хламидийна инфекция) в страната; • Укрепване на националните референтни
лаборатории за вирусологична, микробиологична и имунологична диагностика
на ХИВ и сексуално предаваните инфекции; • Укрепване на кабинетите за
анонимно и безплатно консултиране и изследване за СПИН; • Подобряване на
комуникацията с лицата от групите в риск и обществеността относно
превенция и профилактика на сексуално предаваните инфекции. Намаляване
на стигмата и дискриминацията; • Подкрепа за лицата, живеещи с ХИВ; •
Подобряване на качеството и използването на данните за сексуално
предаваните инфекции и националната информационна система за сексуално
предаваните инфекции.
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