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ДОПЪЛНИТЕЛНА СПРАВКА 

 

с отразено предложение, получено в периода на общественото обсъждане на 

проект на Наредба за утвърждаване на медицински стандарт „Ендокринология и болести на обмяната“ 

 

№ Участник в 

общественото 

обсъждане 

Предложения/становища Приема се/не 

се приема 

Мотиви 

 Сдружение 

„Асоциация на 

естетичните 

дерматолози в 

България“ 

(АЕДБ) – 

постъпило на 

26.08.2025 г. 

От името на „Асоциацията на естетичните 

дерматолози в България“ (АЕДБ), изразяваме 

подкрепа към усилията на Министерството на 

здравеопазването за актуализиране и прецизиране 

на медицинските стандарти, в частност 

предложения стандарт по ендокринология и 

болести на обмяната. 

Считаме, че проектът е структуриран 

професионално, законосъобразно и отразява 

съвременните нужди на клиничната практика. 

Вниманието към детайлното регламентиране на 

диагностично-лечебните дейности и манипулации, 

извършвани от специалисти, представлява важна 

стъпка в посока качество и безопасност на 

медицинската помощ. 

В тази връзка предлагаме следното допълнение, 

предвиждащо изрично споменаване на лекарите-

специалисти по кожни и венерически болести като 

специалисти, имащи отношение в комплексната 

диагностика и лечение при определени състояния с 

дерматологична изява, обусловени от ендокринни и 

метаболитни нарушения: 

В част 1.3. Описание на интердисциплинарните 

дейности между медицинската специалност 

Приема се Предложението е отразено като допълнение в т. 

1.3.16. на Наредба № Н-6 от 6 ноември 2025 г. 

за утвърждаване на медицински стандарт 

„Ендокринология и болести на обмяната“ (обн. 

ДВ, бр. 98 от 18.11.2025 г.) чрез § 1 от ПЗР на 

Наредбата за утвърждаване на медицински 

стандарт „Физикална и рехабилитационна 

медицина“. 
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„Ендокринология и болести на обмяната” и други 

медицински специалности и интердисциплинарни 

дейности и дефиниране на взаимодействието и 

координацията между тях да се създаде нова точка 

със следния текст: 

„1.3.16. Дерматология и венерология. Съвместната 

работа със специалист по кожни и венерически 

болести се налага при пациенти с ендокринни и 

метаболитни заболявания, проявяващи се с кожни 

симптоми – акантоза нигриканс, ксантоми, лезии 

при захарен диабет, кандидоза, себорея, кожна 

атрофия, хиперпигментации, излишно окосмяване 

(хирзутизъм или 

хипертрихоза) и други. Взаимодействието включва 

консултации за уточняване на диагнозата, 

насочване на пациенти с дерматологични прояви на 

системни заболявания, както и съвместно 

поведение при усложнения, свързани с 

медикаментозно лечение или инжекционни 

манипулации. Сътрудничеството между двете 

специалности подобрява диагностичния процес, 

навременното лечение и безопасността на 

пациента.“ 

Нашето предложение се основава на следните 

практически наблюдения: 

• В практиката на дерматолозите често се 

установяват кожни прояви, които са първи 

индикатор за системно ендокринно заболяване. 

• Обратно – пациенти, лекувани от ендокринолози, 

могат да проявят дерматологични усложнения или 

съпътстващи състояния, които изискват 
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специализирана консултация и съвместно 

поведение. 

• Включването на такава възможност в стандарта ще 

подобри непрекъснатостта на медицинската грижа, 

ще укаже на практикуващите необходимостта от 

интердисциплинарен подход и ще създаде 

нормативна основа за своевременно насочване 

между специалисти. 

• Ще се потвърди нормативната взаимовръзка 

между публикувания проект на медицински 

стандарт с публикувания проект за нов медицински 

стандарт по кожни и венерически болести, където в 

Раздел I, т. 4.3.4. се посочва взаимодействието 

между двете специалности. 

Предложението е в духа на проекта, където вече се 

визират други специалности, с които 

ендокринологът работи при комплексни състояния. 

Считаме, че добавянето на дерматолози и 

венеролози е адекватно и обосновано в този 

контекст. 

Благодарим за възможността да участваме в 

обсъждането на проекта. Ще се радваме да 

съдействаме и при бъдещи действия, свързани с 

нормативното уреждане на медицинските 

стандарти, добрите медицински практики и 

сътрудничество между специалностите. 

 


